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HERBACOL
Cynara cardunculus

Amb fulles grans i espinoses, aquesta planta es
va cultivar historicament amb fins alimentaris
i medicinals. En ser bona coagulant, es pot fer

servir amb tota seguretat per quallar la llet i

fer formatge fresc i maté. Es font d'aliment i

de refugi per a insectes, incloses papallones i
abelles.
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ARTEMISA BORDA | HERBA DEL REUMA
HERBA MORENERA | MECHA BLANCA
Phagnalon saxatile

Petit arbust amb flors blanques que ofereix
refugi i aliment a pol-linitzadors i altres
insectes. A més, la seva capacitat per
colonitzar arees rocoses i terres pobres
contribueix a I'estabilitzacié del sol.
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ARBRE DEL CEL
Ailanthus altissima

Presenta fulles compostes i flors en grups.
Tot i la seva aparenga atractiva, aquest arbre
és invasor i pot tenir un impacte negatiu
en la biodiversitat si desplaga totes les
altres espécies. De les 61 plantes exotiques
considerades una amenaga ecologica o
socioeconomica en algun indret de Catalunya,
aquesta és la més problematica.

OO GFMAMJUASOND

RICI
Ricinus communis

Amb fulles palmades i fruits espinosos, el
rici es cultiva pel seu oli, utilitzat en diversos
productes. No obstant aixo, és una planta
toxica i potencialment invasiva. Part de la seva
importancia ecoldgica rau en servir com a refugi
per a insectes i ocells.
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FLOR DE NIT
Mirabilis jalapa

Planta ornamental que produeix flors vistoses
i fragants que atreuen pollinitzadors,
especialment papallones nocturnes. Les
llavors i arrels s'han fet servir com a laxants,
antiparasitaris i digestius.

M—-GFMAMJJASOND

ALA D'ANGEL
Acanthus mollis

Herba perenne de 30 a 70 cm d'altura, més o
menys pilosa amb fulles grans i brillants que
formen una inflorescéncia terminal cilindrica
de flors grans i abundants, amb el llavi superior
de color violaci i la resta de color blanc amb
bractees espinoses. Rica en mucilags i, per tant,
bona com a estovadora.

OCOGFMAMUJJASOND
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CAPUTXINA
Tropaeolum majus

Les fulles d'aquesta planta ornamental tenen

una forma peculiar en forma de campana que

les fa destacar. Amb les flors de color taronja,

atrau pol-linitzadors i, a més, és comestible i
gustosa.

CM—~GFMAMJJASOND

XUMBERA | FIGUERA DE MORO
Opuntia ficus-indica

Cactus que produeix atractius fruits
comestibles. Resistent a les condicions més
arides. Es pot utilitzar com a closa, perd també
com a aliment en infinitat de plats i xarops.

C - GFMAMUJASOND

LLEDONER
Celtis australis

Arbre que es caracteritza per les fulles simples
i I'escorga de color gris. S'ha fet servir per
fabricar eines agricoles i és bona llenya. El fruit
és comestible i la melmelada que es fa amb ell,
deliciosa.

CM— GFMAMJJASOND

FIGUERA
Ficus carica

Arbre que produeix figues comestibles i
manté una relacié mutualista amb vespes
pol-linitzadores. Les fulles destaquen per la
forma lobulada, i els seus fruits per la dolgor i
I'abundancia. Gran adaptabilitat climatica.

CM —~GFMAMJJASOND

MIRABOLA
Prunus cerasifera

Petit arbre ornamental que presenta fulles
i flors atractives que atreuen insectes
pol-linitzadors com ara abelles i papallones.
Fa arbres poc alts, ideals per a jardins petits.
S'utilitza com a portaempelt per empeltar
altres arbres fruiters.

C—GFMAMUJUUJASOND

GARROFER
Ceratonia siliqua

Pot assolir els 10 metres d'algada. Es conegut
per les seves fulles d'Us medicinal i pels
seus fruits d'us gastronomic, com a “cacau”
europeu. A més, ofereix aliment a la fauna local
i contribueix a la biodiversitat en arees arides i
semidrides.

CM—GFMAMUJASOND

AMETLLER
Prunus dulcis

Amb fulles simples i ametlles comestibles,
aquest arbre és un gran proveidor d'aliment
per a humans i altres animals. Resulta també
crucial per a la pol'linitzacié d'altres cultius. El
seu aspecte imponent aporta valor estétic als
paisatges.

CM—-GFMAMUJJASOND

OLIVERA
Olea europaea

Produeix olives comestibles i també se'n
coneixen diversos usos medicinals. L'oli d'oliva
és un producte valuds i cada cop més car. A
més, les oliveres ofereixen refugi a réptils,
mamifers i ocells.

CM—GFMAMUJUASOND

ROURE CERRIOIDE
Quercus cerriodes

Espécie hibrida entre Quercus pubescens i
Quercus faginea amb cardacters intermedis
entre aquestes dues espécies. Endemisme
ibéric amb una area de distribucié poc extensa
que es coneix com a roure catald. A més de
proporcionar ombra, és refugi i aliment a la
fauna local.

C—GFMAMUJUJUASOND

O

MIMOSA
Acacia dealbata

Arbre de 10 a 12 metres d'algada i de vistoses
flors grogues. Les flors atreuen pol-linitzadors,
pero és de creixement rapid i desplaca espécies

autoctones. Es gran consumidor d'aigua i
també acidifica els sols i els empobreix. Espécie
pirofita, que crema molt de pressa en el cas
d'incendis i que colonitza terrenys cremats de
forma molt rapida.

O—-GFMAMJJASOND




Les persones, organitzades en
societats, hem donat forma

als paisatges que habitem. La
culturail'entorn natural estan
interconnectats i han coevolucionat
en un procés dinamic en el qual

les activitats humanes i les
respostes ambientals han dialogat
intensament. D'aquest procés
resulten els paisatges culturals que
ara habitem i als quals continuem
donant forma.

El Turé de la Rovira, en tant
paisatge cultural, té una importancia
clau tant com espai de memoria
cultural del barri, com en termes
ecologics i de sostenibilitat. Alberga
diversitat d'habitats naturals,
comunitats vegetals i animals, que
donen compte d'una interaccid i una
gestio del territori canviant pero
sostinguda durant uns 2500 anys.

Garrofer®
Ginesta®
Xumbera de
Moro®

i Figuera™
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Els fruits del garrofer constituien part important
de la dieta dels ibers laietans que van habitar aquest
turé durant 5 segles, a partir del segle VI a.c (fa uns

2600 anys). Les llavors del garrofer es consumien
fresques, transformades en farina per a fer pa,
com a ingredient texturitzant de guisats i estofats i
també fermentada, per a produir una beguda alcoholica
coneguda com “sikera”.

Els actuals garrofers del Turéd de la Rovira ens poden
ajudar a comprendre aquesta historia gastronomica.
Encara que avui dia, la garrofa s'usa amb molta menys
freqUéncia, poc a poc es va revitalitzant el seu Us a
través de receptes com la de la crema de garrofa, una
substituta deliciosa i sostenible a les cremes de cacau
importades i insostenibles que trobem als
supermercats.

01 El garrofer és conegut per la seva

capacitat per a sobreviure en condicions
climatiques adverses, com la sequeraii els
sols pobres. La seva preséncia en paisatges
arids i semiarids ajuda a estabilitzar i enriquir
els ecosistemes, la qual cosa és fonamental
en arees amb limitacions de
recursos hidrics.
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De les 20 especies de plantes
conreades que compilem en aquesta
guia, hi ha quatre particularment
eloqUents per a ajudar-nos

a entendre una mica de la

historia i el futur de d'aquest

Turd, que tacitament tenim

sota custodia veinal.

Els fruits del garrofer constituien part important

de La ginesta és apreciada en jardineria i paisatgisme
per les seves atractives flors grogues, pero darrere
d'aquesta bellesa hi ha encara molt més. Es una planta
fixadora de nitrogen, la qual cosa li permet enriquir els

sols empobrits. També s'utilitza per a prevenir I'erosié en

processos de restauracié ecologica.

Les fibres de la ginesta han estat historicament mateéria

primera per a cordes i teixits i les seves flexibles
branques han estat utilitzades en la fabricacié de

cistelles, escombres i altres objectes de gran importancia

domestica. Podem imaginar a les nenes i nens que
habitaven les barraques de Francisco Alegre a mitjan
segle XX, teixint alguna cistella o alguna corda amb les
branques de la ginesta?

Una vegada que el nopal
s'estableix en una areaq, pot

ser dificil de controlar. Té gran

capacitat de reproduccié vegetativa i

la presencia d'espines poden dificultar el maneig. Per
aquesta rad, en I'Estat Espanyol esta catalogada com
a planta invasora. Per a controlar la seva accelerada
dispersio, res vindria millor que una gestié i un
aprofitament més conscient i informat.

En realitat, el nopal és una planta comestible i
fonamental en la gastronomia de diverses cultures.

Es una font de nutrients essencials, rica en fibra,
vitamines (C, A, B) i minerals (calci, potassi i magnesi).
Creix rapidament i produeix collites en poc temps,

fins i tot sota condicions arides i semiarides. Sota una
adequada gestio, pot ser una poderosa eina de sobirania
alimentaria, en temps de crisi climatica.

La transformacio de la percepcid del nopal i
I'aprofitament de les seves virtuts, passa per |'exercici
de la interculturalitat, I'obertura a la influéncia mitua

i a I'adopcid d'elements culturals d'altres comunitats,
com la centreamericana o la marroquina, en conjuncié a
I'adaptabilitat pacient d’aquests coneixements a aquest
nou territori compartit.

02

03

) La figuera és un fruiter de gran
/ adaptabilitat climatica, que ha
| sigut part dels agroecosistemes
mediterranis ibérics desde fa més
de 4000 anys. El poble iber laieta, les
agricultores i agricultors de blat o vinya de la
masia de Can Baro, els treballadors de la pedreraq,
les veines i veins de les barraques i potser fins i tot, els
soldats de la antiaérea, han menjat figues dels arbres del
Turé de la Rovira (i dels seus arbres antecessors) al llarg
de la historia.

La figuera és una planta que es manté productiva fins i
tot en condicions de baixa disponibilitat d'aigua, perquée
les seves arrels son profundes i poden extreure aigua

de capes subterranies en cas de sequera estacional. Té
bona resisténcia al fred moderat i una impressionant
capacitat de regeneracié després de danys climatics,
com les gelades o sequeres, ja que pot tornar a brotar a
partir de gemmes latents en el seu tronc o les branques.

Es conrea en una amplia gamma d'altituds, des de zones
costaneres fins a les regions muntanyenques, per a aixo
existeixen milers de varietats de figueres adaptades a
climes especifics. Quines varietats podem trobar en el
Turd de la Rovira? Podriem allotjar una petita col-leccié
demostrativa de les diferents varietats de figues que ens
convindria conrear en un futur de sequeres encara més
fortes?



