
ARBRE DEL CEL
Ailanthus altissima 

Presenta fulles compostes i flors en grups. 
Tot i la seva aparença atractiva, aquest arbre 

és invasor i pot tenir un impacte negatiu 
en la biodiversitat si desplaça totes les 

altres espècies. De les 61 plantes exòtiques 
considerades una amenaça ecològica o 

socioeconòmica en algun indret de Catalunya, 
aquesta és la més problemàtica.

O  G F M A M J J A S O N D

FLOR DE NIT
Mirabilis jalapa

Planta ornamental que produeix flors vistoses 
i fragants que atreuen pol·linitzadors, 

especialment papallones nocturnes. Les 
llavors i arrels s'han fet servir com a laxants, 

antiparasitaris i digestius.
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HERBACOL
Cynara cardunculus

Amb fulles grans i espinoses, aquesta planta es 
va cultivar històricament amb fins alimentaris 
i medicinals. En ser bona coagulant, es pot fer 
servir amb tota seguretat per quallar la llet i 
fer formatge fresc i mató. És font d'aliment i 
de refugi per a insectes, incloses papallones i 

abelles.
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ALA D'ÀNGEL
Acanthus mollis

Herba perenne de 30 a 70 cm d'altura, més o 
menys pilosa amb fulles grans i brillants que 
formen una inflorescència terminal cilíndrica 

de flors grans i abundants, amb el llavi superior 
de color violaci i la resta de color blanc amb 

bràctees espinoses. Rica en mucílags i, per tant, 
bona com a estovadora. 
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LLEDONER
Celtis australis

Arbre que es caracteritza per les fulles simples 
i l'escorça de color gris. S'ha fet servir per 

fabricar eines agrícoles i és bona llenya. El fruit 
és comestible i la melmelada que es fa amb ell, 

deliciosa.
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ARTEMISA BORDA | HERBA DEL REUMA
HERBA MORENERA | MECHA BLANCA

Phagnalon saxatile

Petit arbust amb flors blanques que ofereix 
refugi i aliment a pol·linitzadors i altres 
insectes. A més, la seva capacitat per 

colonitzar àrees rocoses i terres pobres 
contribueix a l'estabilització del sòl.
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RICÍ
Ricinus communis

Amb fulles palmades i fruits espinosos, el 
ricí es cultiva pel seu oli, utilitzat en diversos 

productes. No obstant això, és una planta 
tòxica i potencialment invasiva. Part de la seva 

importància ecològica rau en servir com a refugi 
per a insectes i ocells.
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CAPUTXINA
Tropaeolum majus

Les fulles d'aquesta planta ornamental tenen 
una forma peculiar en forma de campana que 
les fa destacar. Amb les flors de color taronja, 
atrau pol·linitzadors i, a més, és comestible i 

gustosa.
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XUMBERA | FIGUERA DE MORO
Opuntia ficus-indica

Cactus que produeix atractius fruits 
comestibles. Resistent a les condicions més 

àrides. Es pot utilitzar com a closa, però també 
com a aliment en infinitat de plats i xarops.

C — G F M A M J J A S O N D

FIGUERA
Ficus carica

Arbre que produeix figues comestibles i 
manté una relació mutualista amb vespes 

pol·linitzadores. Les fulles destaquen per la 
forma lobulada, i els seus fruits per la dolçor i 

l'abundància. Gran adaptabilitat climàtica. 
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AMETLLER
Prunus dulcis

Amb fulles simples i ametlles comestibles, 
aquest arbre és un gran proveïdor d'aliment 

per a humans i altres animals. Resulta també 
crucial per a la pol·linització d'altres cultius. El 
seu aspecte  imponent aporta valor estètic als 

paisatges.
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OLIVERA
Olea europaea

Produeix olives comestibles i també se'n 
coneixen diversos usos medicinals. L'oli d'oliva 

és un producte valuós i cada cop més car. A 
més, les oliveres ofereixen refugi a rèptils, 

mamífers i ocells.
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GARROFER
Ceratonia siliqua

Pot assolir els 10 metres d'alçada. És conegut 
per les seves fulles d'ús medicinal i pels 

seus fruits d'us gastronòmic, com a “cacau” 
europeu. A més, ofereix aliment a la fauna local 
i contribueix a la biodiversitat en àrees àrides i 

semiàrides.
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MIMOSA
Acacia dealbata

Arbre de 10 a 12 metres d'alçada i de vistoses 
flors grogues. Les flors atreuen pol·linitzadors, 
però és de creixement ràpid i desplaça espècies 

autòctones. És gran consumidor d'aigua i 
també acidifica els sòls i els empobreix. Espècie 

piròfita, que crema molt de pressa en el cas 
d'incendis i que colonitza terrenys cremats de 

forma molt ràpida.
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MIRABOLÀ
Prunus cerasifera

Petit arbre ornamental que presenta fulles 
i flors atractives que atreuen insectes 

pol·linitzadors com ara abelles i papallones. 
Fa arbres poc alts, ideals per a jardins petits. 

S'utilitza com a portaempelt per empeltar 
altres arbres fruiters.
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ROURE CERRIOIDE
Quercus cerriodes

Espècie híbrida entre Quercus pubescens i 
Quercus faginea amb caràcters intermedis 
entre aquestes dues espècies. Endemisme 

ibèric amb una àrea de distribució poc extensa 
que es coneix com a roure català. A més de 
proporcionar ombra, és refugi i aliment a la 

fauna local.
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PLATANERO
Platanus x hispanica  

Arbre amb escorça exfoliativa que s'utilitza per 
proporcionar ombra en zones urbanes i parcs. 

També és un refugi i font d'aliment per a la 
fauna urbana i contribueix al control de l'erosió 

en rius i rierols. 
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FALSA ACÀCIA
Robinia pseudoacacia

Arbre o arbust de fulles pinnades amb 
nombrosos foliols ovalats. Destaca per les 
seves flairants flors blanques. Tot i no ser 

una planta nativa, exerceix un paper ecològic 
en fixar nitrogen al sòl i enriquir-lo. Les flors 

atreuen pol·linitzadors essencials, com arnes i 
papallones.
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GINESTA
Spartium junceum

Arbust perenne que es caracteritza per 
presentar tiges verdes i fulles reduïdes a 

espines. Les flors, grogues, brillants i flairants, 
atreuen abelles i altres pol·linitzadors. La 

tija es pot fer servir en cistelleria, per la seva 
flexibilitat i durabilitat.
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CAMPANETA DE JARDÍ
Ipomoea indica 

Planta enfiladissa que destaca per flors 
campaniformes de colors vius. El fullatge 

en forma de cor la converteix en una planta 
ornamental apreciada en jardineria. Atrau 

pol·linitzadors, com arnes i colibrins, la qual 
cosa contribueix a la biodiversitat de jardins i 

paisatges.
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SOM BARRI DE MUNTANYA

La guia Plantes i arbres cultivats del barri de Can Baró  
forma part d’una petita col·lecció de quatre volums, diferenciats i  
complementaris, pensats per facilitar l’observació de la biodiver-
sitat al barri de Can Baró, amb especial atenció al Turó de la Ro-
vira. L’hem desenvolupat amb l’afecte que sentim pel barri des de 
l’associació d’ecologies migrades Abundància Vulgaris, en compli-
citat amb el Col·lectiu Eixarcolant, i per encàrrec de la Comissió 
Veïnal Organitzadora del Centenari de Can Baró.

A més d’aquest volum, en trobaràs tres més: Plantes medicinals 
del barri de Can Baró, Plantes silvestres comestibles del barri de 
Can Baró i Fauna silvestre del barri de Can Baró. En total, es com-
pilen fotografies i descripcions breus de 55 espècies vegetals i 20 
espècies animals que són de fàcil o relativament fàcil observació al 
Turó de la Rovira.

Són continguts que poden funcionar independentment, però tam-
bé són guies especialment pensades per acompanyar els itineraris 
o passejades d’interpretació de natura que farem a les diferents 
estacions. Durant aquestes excursions observarem les espècies 
aquí compilades i, a través d’elles, els canvis que ocorren en el pai-
satge del turó al llarg de l’any

Si vols apuntar-te als itineraris, escriu-nos a l'adreça de correu 
electrònic: abundanciavulgaris@gmail.com. Ens encantarà com-
partir amb tu el passeig i descobrir conjuntament la memòria et-
nobotànica i els coneixements sobre fauna silvestre que guarden 
les veïnes i els veïns del barri de Can Baró i més enllà.  

Algunes de les imatges han estat cedides pel Col·lectiu Eixarcolant.

Una inciativa de:

SOM BARRI DE MUNTANYA 

Tens a les teves mans una eina senzilla, però potencialment  
poderosa per al barri de Can Baró. Hi trobaràs espècies de plan-
tes cultivades que probablement has vist mil vegades al Turó de la 
Rovira, sense que realment t’hi hagis fixat. No pateixis perquè ens 
passa a totes i a tots, i és que la modernitat enlluerna molt i en 
menys de dues generacions ens ha fet oblidar massa coses. Fins i 
tot on tenim els peus!

Els noms, el comportament i els usos de les plantes silves-
tres i conreades que ens envolten són coneixements que ens  
urgeix recuperar. Ho necessitem per entendre el paisatge d’aquest 
petit turó que ara mateix pateix una immensa pressió turística, 
però que podria ser clau per a la creació d’una cultura de barri 
que transiti cap a un futur i un sistema agroalimentari més just i 
sostenible.

Com a contribució a aquest procés de recuperació, compar-
tim aquí una guia d’observació, una compilació visual i descrip-
tiva de les vint espècies de plantes medicinals més comunes que 
hem trobat en les nostres observacions estacionals al Turó de la  
Rovira.

Des d’Abundància Vulgaris, en complicitat amb el Col·lectiu  
Eixarcolant, esperem que aquesta guia sigui una invitació per re-
cordar que no estem soles ni sols en aquest territori i que junts 
podem revitalitzar els coneixements populars associats a aques-
tes espècies. Que sigui aquest un punt de partida per reteixir en la 
història del barri una biodiversitat que també ha resistit pedreres 
i bombardeigs. 

LLEGENDA 

Usos registrats

O	Ornamental
C	Comestible
M	Medicinal

Toxicitat

	Lleu toxicitat
	Tòxica

Calendari vital i de recol·lecció:
G F M A M J J A S O N D

Mesos de més fàcil identificació: negretes
Recol·lecció de flors: verd
Recol·lecció fruits: subratllat
Recol·lecció de llavors: cursiva L'has trobat?

 Fes tick i apunta la data d’observació.

Amb el suport de:
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EL TURÓ  
DE LA ROVIRA,
PAISATGE 
CULTURAL
Garrofer01  
Ginesta02 
Xumbera de 
Moro03

i Figuera04
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Xumbera 
de Moro 
o Nopal
(Opuntia  
ficus-indica)

Una vegada que el nopal 
s'estableix en una àrea, pot 
ser difícil de controlar. Té gran 
capacitat de reproducció vegetativa i 
la presència d'espines poden dificultar el maneig. Per 
aquesta raó, en l'Estat Espanyol està catalogada com 
a planta invasora. Per a controlar la seva accelerada 
dispersió, res vindria millor que una gestió i un 
aprofitament més conscient i informat.

En realitat, el nopal és una planta comestible i 
fonamental en la gastronomia de diverses cultures. 
És una font de nutrients essencials, rica en fibra, 
vitamines (C, A, B) i minerals (calci, potassi i magnesi). 
Creix ràpidament i produeix collites en poc temps, 
fins i tot sota condicions àrides i semiàrides. Sota una 
adequada gestió, pot ser una poderosa eina de sobirania 
alimentària, en temps de crisi climàtica.

La transformació de la percepció del nopal i 
l’aprofitament de les seves virtuts, passa per l'exercici 
de la interculturalitat, l'obertura a la influència mútua 
i a l'adopció d'elements culturals d'altres comunitats, 
com la centreamericana o la marroquina, en conjunció a 
l’adaptabilitat pacient d’aquests coneixements a aquest 
nou territori compartit.

Figuera (Ficus carica)

La figuera és un fruiter de gran 
adaptabilitat climàtica, que ha 

sigut part dels agroecosistemes 
mediterranis ibèrics desde fa més 

de 4000 anys. El poble iber laietà, les 
agricultores i agricultors de blat o vinya de la 

masia de Can Baró, els treballadors de la pedrera, 
les veïnes i veïns de les barraques i potser fins i tot, els 
soldats de la antiaérea, han menjat figues dels arbres del 
Turó de la Rovira (i dels seus arbres antecessors) al llarg 
de la història.

La figuera és una planta que es manté productiva fins i 
tot en condicions de baixa disponibilitat d'aigua, perquè 
les seves arrels són profundes i poden extreure aigua 
de capes subterrànies en cas de sequera estacional. Té 
bona resistència al fred moderat i una impressionant 
capacitat de regeneració després de danys climàtics, 
com les gelades o sequeres, ja que pot tornar a brotar a 
partir de gemmes latents en el seu tronc o les branques.

Es conrea en una àmplia gamma d'altituds, des de zones 
costaneres fins a les regions muntanyenques, per a això 
existeixen milers de varietats de figueres adaptades a 
climes específics. Quines varietats podem trobar en el 
Turó de la Rovira? Podríem allotjar una petita col·lecció 
demostrativa de les diferents varietats de figues que ens 
convindria conrear en un futur de sequeres encara més 
fortes?

Ginesta (Spartium junceum)

Els fruits del garrofer constituïen part important 
de La ginesta és apreciada en jardineria i paisatgisme 
per les seves atractives flors grogues, però darrere 
d'aquesta bellesa hi ha encara molt més. És una planta 
fixadora de nitrogen, la qual cosa li permet enriquir els 
sòls empobrits. També s'utilitza per a prevenir l'erosió en 
processos de restauració ecològica.

Les fibres de la ginesta han estat històricament matèria 
primera per a cordes i teixits i les seves flexibles 
branques han estat utilitzades en la fabricació de 
cistelles, escombres i altres objectes de gran importància 
domèstica. Podem imaginar a les nenes i nens que 
habitaven les barraques de Francisco Alegre a mitjan 
segle XX, teixint alguna cistella o alguna corda amb les 
branques de la ginesta?
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03

De les 20 espècies de plantes 
conreades que compilem en aquesta 
guia, hi ha quatre particularment 
eloqüents per a ajudar-nos 
a entendre una mica de la 
història i el futur de d'aquest 
Turó, que tàcitament tenim 
sota custòdia veïnal.

Les persones, organitzades en 
societats, hem donat forma 
als paisatges que habitem. La 
cultura i l'entorn natural estan 
interconnectats i han coevolucionat 
en un procés dinàmic en el qual 
les activitats humanes i les 
respostes ambientals han dialogat 
intensament. D'aquest procés 
resulten els paisatges culturals que 
ara habitem i als quals continuem 
donant forma.
	 El Turó de la Rovira, en tant 
paisatge cultural, té una importància 
clau tant com espai de memòria 
cultural del barri, com en termes 
ecològics i de sostenibilitat. Alberga 
diversitat d'hàbitats naturals, 
comunitats vegetals i animals, que 
donen compte d'una interacció i una 
gestió del territori canviant però 
sostinguda durant uns 2500 anys.

Garrofer (Ceratonia siliqua)

Els fruits del garrofer constituïen part important 
de la dieta dels ibers laietans que van habitar aquest 
turó durant 5 segles, a partir del segle VI a.c (fa uns 

2600 anys). Les llavors del garrofer es consumien 
fresques, transformades en farina per a fer pa, 

com a ingredient texturitzant de guisats i estofats i 
també fermentada, per a produir una beguda alcohòlica 
coneguda com “sikera”.

Els actuals garrofers del Turó de la Rovira ens poden 
ajudar a comprendre aquesta història gastronòmica. 
Encara que avui dia, la garrofa s'usa amb molta menys 
freqüència, poc a poc es va revitalitzant el seu ús a 
través de receptes com la de la crema de garrofa, una 
substituta deliciosa i sostenible a les cremes de cacau 

importades i insostenibles que trobem als 
supermercats.

El garrofer és conegut per la seva 
capacitat per a sobreviure en condicions 

climàtiques adverses, com la sequera i els 
sòls pobres. La seva presència en paisatges 

àrids i semiàrids ajuda a estabilitzar i enriquir 
els ecosistemes, la qual cosa és fonamental 

en àrees amb limitacions de 
recursos hídrics.
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