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RABOSA | AMOR D'HORTELA
Galium aparine

Planta herbacia bianual amb petites flors

de color blanc i fulles adherents. Les fulles

i tiges d'aquesta planta s'aprofiten com a
remei cicatritzant i antiinflamatori, preparant
ungUents, cataplasmes i tintures per tractar
ferides, hemorroides i inflamacions cutanies.
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BRACERA
Centaurea aspera

Es una planta amb fulles allargades i dentades.
Les seves flors tubulars, liles amb parts
blanques, estan envoltades d'una involucra
d'espines que li dona un aspecte distintiu. Es
hipoglucemiant i digestiva. Les parts aéries
es fan servir per a la preparacié d'infusions
antiinflamatories i didretiques.

a(DeFvAMysASOND

'\.."
"

RUDA
Ruta angustifolia

Arbust perenne amb fulles allargades, tiges
estretes i flors grogues. Fetes en infusid, les
fulles d'aquesta planta es fan servir com a
tractament per a dolors i altres trastorns del
cicle menstrual.
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PLANTATGE
Plantago lanceolata

Caracteritzada per presentar fulles allargades
i estretes en la roseta basal. Les minUscules
flors formen una espiga alta sobre les fulles.
Té un alt contingut de Mn i vitamina C, i un
contingut moderat de K, Ca, Mg, Fe i Cu. Les
fulles d'aquesta planta s'utilitzen tradicionalment
per a ferides i picades d'insectes amb ungUents
calmants i cicatritzants.
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SEMPREVIVA FARIGOLA
Helichrysum stoechas Thymus vulgaris

Amb fulles petites i aromatiques, aquesta
herba és coneguda pel seu Us tradicional com a

Planta perenne amb tiges primes, fulles
linears i de color grisés i flors grogues i

aromatiques agrupades en petits capitols. Les
flors s'aprofiten en fitoterapia per les seves
propietats cicatritzants i antiinflamatories per
ala pell, a través de la preparacié d'ungients i
cataplasmes.
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remei per a problemes digestius i com a agent
antimicrobia natural, 0til contra problemes
respiratoris com la tos y el mal de coll,
mitjangant I'elaboracié d’infusions.
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FONOLL
Foeniculum vulgare

Les seves fulles estan dividides en segments
estrets i les flors grogues es disposen
en umbel-les. Pot arribar a una algada
d'aproximadament 1,5 metres. Les parts
aéries s'han utilitzat com a carminatiu per
a trastorns digestius, en forma d'infusié o
acompanyant la coccid d'aliments flatulents.
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SALVIA
Salvia officinalis

Amb fulles aromatiques, allargades i peludes
de color verd grisenc, aquesta planta té un
aspecte robust i atraient. S'utilitza en la
preparacié d'infusions i olis essencials, que
alleugereixen el malestar de la gola i altres
afeccions respiratories.
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ROMANI
Rosmarinus officinalis

Arbust amb fulles allargades, verdes i
aromatiques. La infusié d'aquesta herba
s'utilitza per estimular la bona memoéria i com
a remei per a la migranya, aixi com per millorar
la digestio.
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HIPERIC
Hipericum perforatum

Arbust perenne amb flors grogues i fulles
oposades. Les seves flors han tingut
aplicacions com a remei natural per a la
depressié i com a tractament per a ferides i
picades d'insectes mitjangant ungients.
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SAUC
Sambucus nigra

Arbust perenne de fulles compostes i flors
blanques i perfumades. Els fruits sén rics
en antioxidants. Les flors s'aprofiten per

al tractament del refredat comu preparant
infusions pel seu efecte descongestionant.
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REMENTEROLA
Satureja calamintha

Planta herbacia anual amb fulles petites,
aromatiques i flors violeta. Es coneguda per
les seves propietats curatives. Preparades en
infusions, les fulles d'aquesta planta s'utilitzen
com a remei per a problemes gastrointestinals
i respiratoris.
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PARIETARIA | MORELLA ROQUERA
Parietaria officinalis L.

Aquesta planta es reconeix per les fulles
llargues i estretes. Les flors es presenten
minuUscules i de color verd pal-lid. Les parts
aéries es fan servir en infusions contra febres,
al-lérgies, trastorns urinaris, com a diUrétic
suau i per alleujar la tos.
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MALVA
Malva sylvestris

La malva, de fulles palmades i flors liles
o rosades, es destaca pel seu Us com a
cataplasma per alleujar la irritacié de la
gola i com a calmant per a la tos mitjangant
I'elaboracié d'infusions.
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ORTIGA
Unrtica dioica

L'ortiga es caracteritza per les fulles punxants
i les tiges urticants i peludes. Les fulles
d'aquesta planta s'han utilitzat en fitoterapia
com a ditrétic i per alleujar el dolor articular,
com en el cas de I'artrosi, mitjangant infusions.
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FUMDETERRA | ANGELETS
Fumaria officinalis

Aquesta planta es caracteritza per tenir fines
fulles verdes i flors de color violeta amb parts
blanques i una taca més fosca al final. Es fa
servir com a purgant suau i en el tractament de
malalties cutanies, hepatiques i digestives.
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Plantatge”
Calendula®,
Farigola® i
Camamilla*

A la nostra farmaciola casolana
sempre cal que hi hagi calendulaq,
farigola, camamilla i plantatge. La
combinacié d'aquestes herbes és
un potent analgesic, antiseptic,
fungicida, antibiotic, cicatritzant,
astringent, regenerador cel‘lular,
hidratant i calmant per a la pell.

Totes contenen substancies

amb propietats protectores com
mucilags, tanins, saponines,
flavonoides, resines i olis essencials.

Si durant les teves passejades
pel Turd de la Rovira et fas
un tall, només cal que
masteguis una mica les
fulles i posis una mica
de la pasta que es
forma directament
a la ferida per parar
el sagnat, ja que
son un hemostatic
potent.
També pots
macerar-lo fresc
en alcohol o fer una
infusido amb fulles
seques i passar-
la per la ferida
amb un coto.
Aquesta
és només una
petita mostra dels
coneixements sobre
remeis tradicionals que

1. Amb una bascula, pesa entre 30-60 g d’una
barreja de totes aquestes herbes SEQUES.

2. Afegeix-hi 240 ml d’oli d’oliva biologic.

3. Porta-ho al bany maria durant una hora (aigua
molt calenta, perd no bullent).

4. Remou bé la mescla per barrejar els ingredients
amb una paleta de fusta cada 15-20 min. Evita
emprar utensilis d’alumini per no contaminar la
preparacio.

5. Cola-ho en una petita olla amb una malla de gasa
i esprem-la molt bé. També pots fer servir un
colador molt fi.

6. Posa aquesta petita olla a fondre al bany maria
i ves-hi afegint 30 g de cera d’abelles. Remou la
barreja fins que la cera estigui fosa, 5-10 minuts
aprox.

7. Aboca-la dins d'un recipient net i desinfectat,
millor si és de vidre.

8. Deixa-la refredar a temperatura ambient durant
40 min aproximadament. No cal refrigerar.

* Enunlloc fresc i sec, aquest unglent té una durada
aproximada d’un any. Recorda etiquetar el recipient
amb el nom del remei, els ingredients que portaila
data d’elaboracié i de caducitat aproximada.
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ens cal recuperar.
Coneixer-los ens
podria ajudar
a entendre
que el
nostre turo
esta ple de
remeis per
resoldre
dolors i
malalties
de forma
local,
senzilla i
sostenible.
Recuperem
entre tots i totes
aquests sabers
populars de Can Bard,
un barri viu i biodivers amb molt
a dir!

Aplica’l sobre la zona afectada una o dues vegades al
dia per alleugerir els simptomes i cicatritzar picades
d’insectes, ferides, inflamacions, Ulceres, nafres,
cremades, acne, irritacions cutanies, contusions,
eczemes, pell seca i esquerdada, fongs, aftes, sarna,
erupcions cutanies i per evitar infeccions.

Encara que aquestes herbes també es poden fer
servir per a preparats de consum oral, aquest ungient
és d'Us estrictament topic.

Plantatge (Plantago lanceolata): recol-leccié de les fulles,
millor durant la floracié. Caléndula (Calendula arvensis):
recol-leccid de les flors en el moment de la floracié. Cal
assecar-les o processar-les immediatament. Farigola
(Thymus vulgaris): recol-leccié de la tija i les fulles al
comencament de la floracié. Les flors també es fan
servir per fabricar altres remeis casolans. Camamilla
(Matricaria chamomilla): recol-leccié de les flors quan
estan en plena floracid. Cal assecar-les o processar-les
immediatament, abans que comenci I'oxidacid.

Intenta que la teva intervencio sobre la planta sigui
gairebé una poda: talla només la quantitati la part

de la planta que utilitzis. D’aquesta forma, la planta
podra continuar el seu cicle vital i complir amb les seves
funcions ecologiques tan importants.



