
RUDA
Ruta angustifolia 

Arbust perenne amb fulles allargades, tiges 
estretes i flors grogues. Fetes en infusió, les 
fulles d'aquesta planta es fan servir com a 

tractament per a dolors i altres trastorns del 
cicle menstrual.

P     G F M A M J J A S O N D

SEMPREVIVA
Helichrysum stoechas

Planta perenne amb tiges primes, fulles 
linears i de color grisós i flors grogues i 

aromàtiques agrupades en petits capítols. Les 
flors s'aprofiten en fitoteràpia per les seves 

propietats cicatritzants i antiinflamatòries per 
a la pell, a través de la preparació d'ungüents i 

cataplasmes.
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RABOSA | AMOR D'HORTELÀ
Galium aparine

Planta herbàcia bianual amb petites flors 
de color blanc i fulles adherents. Les fulles 
i tiges d'aquesta planta s'aprofiten com a 

remei cicatritzant i antiinflamatori, preparant 
ungüents, cataplasmes i tintures per tractar 
ferides, hemorroides i inflamacions cutànies.
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FARIGOLA
Thymus vulgaris

Amb fulles petites i aromàtiques, aquesta 
herba és coneguda pel seu ús tradicional com a 
remei per a problemes digestius i com a agent 

antimicrobià natural, útil contra problemes 
respiratoris com la tos y el mal de coll, 

mitjançant l’elaboració d’infusions.
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ROMANÍ
Rosmarinus officinalis

Arbust amb fulles allargades, verdes i 
aromàtiques. La infusió d'aquesta herba 

s'utilitza per estimular la bona memòria i com 
a remei per a la migranya, així com per millorar 

la digestió.
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BRACERA
Centaurea aspera

És una planta amb fulles allargades i dentades. 
Les seves flors tubulars, liles amb parts 

blanques, estan envoltades d'una involucra 
d'espines que li dona un aspecte distintiu. És 
hipoglucemiant i digestiva. Les parts aèries 
es fan servir per a la preparació d'infusions 

antiinflamatòries i diürètiques.
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PLANTATGE
Plantago lanceolata

Caracteritzada per presentar fulles allargades 
i estretes en la roseta basal. Les minúscules 
flors formen una espiga alta sobre les fulles. 
Té un alt contingut de Mn i vitamina C, i un 

contingut moderat de K, Ca, Mg, Fe i Cu. Les 
fulles d'aquesta planta s'utilitzen tradicionalment 

per a ferides i picades d'insectes amb ungüents 
calmants i cicatritzants.
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FONOLL
Foeniculum vulgare

Les seves fulles estan dividides en segments 
estrets i les flors grogues es disposen 
en umbel·les. Pot arribar a una alçada 

d'aproximadament 1,5 metres. Les parts 
aèries s'han utilitzat com a carminatiu per 
a trastorns digestius, en forma d'infusió o 

acompanyant la cocció d'aliments flatulents.
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SÀLVIA
Salvia officinalis

Amb fulles aromàtiques, allargades i peludes 
de color verd grisenc, aquesta planta té un 
aspecte robust i atraient. S'utilitza en la 

preparació d'infusions i olis essencials, que 
alleugereixen el malestar de la gola i altres 

afeccions respiratòries.
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HIPÈRIC
Hipericum perforatum

Arbust perenne amb flors grogues i fulles 
oposades. Les seves flors han tingut 

aplicacions com a remei natural per a la 
depressió i com a tractament per a ferides i 

picades d'insectes mitjançant ungüents. 
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SAÜC
Sambucus nigra

Arbust perenne de fulles compostes i flors 
blanques i perfumades. Els fruits són rics 
en antioxidants. Les flors s'aprofiten per 

al tractament del refredat comú preparant 
infusions pel seu efecte descongestionant.
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REMENTEROLA
Satureja calamintha

Planta herbàcia anual amb fulles petites, 
aromàtiques i flors violeta. És coneguda per 

les seves propietats curatives. Preparades en 
infusions, les fulles d'aquesta planta s'utilitzen 
com a remei per a problemes gastrointestinals 

i respiratoris.
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MALVA
Malva sylvestris

La malva, de fulles palmades i flors liles 
o rosades, es destaca pel seu ús com a 

cataplasma per alleujar la irritació de la 
gola i com a calmant per a la tos mitjançant 

l'elaboració d'infusions.
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FUMDETERRA | ANGELETS
Fumaria officinalis

Aquesta planta es caracteritza per tenir fines 
fulles verdes i flors de color violeta amb parts 
blanques i una taca més fosca al final. Es fa 

servir com a purgant suau i en el tractament de 
malalties cutànies, hepàtiques i digestives.
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PARIETARIA | MORELLA ROQUERA
Parietaria officinalis L.

Aquesta planta es reconeix per les fulles 
llargues i estretes. Les flors es presenten 

minúscules i de color verd pàl·lid. Les parts 
aèries es fan servir en infusions contra febres, 

al·lèrgies, trastorns urinaris, com a diürètic 
suau i per alleujar la tos.
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ORTIGA
Urtica dioica

L'ortiga es caracteritza per les fulles punxants 
i les tiges urticants i peludes. Les fulles 

d'aquesta planta s'han utilitzat en fitoteràpia 
com a diürètic i per alleujar el dolor articular, 

com en el cas de l'artrosi, mitjançant infusions.
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CARD MARIÀ
Sylibum marianum  

Herba de fulles persistents i espinoses de 
color verd fosc, punxants i amb flors morades. 

Les llavors d'aquesta planta es fan servir 
tradicionalment per tractar diverses malalties 

hepàtiques.  
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BOIXAC DE CAMP
Calendula arvensis

Herba amb flors grogues o taronges que 
són apreciades pel seu poder cicatritzant i 
antiinflamatori. A través de la preparació 

d'ungüents, s'aprofita la seva capacitat per 
ajudar a la regeneració cel·lular.
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CAMAMILLA
Matricaria chamomilla

Destaca per les seves petites flors blanques, 
que s'utilitzen en tisanes per millorar el son i 

ajudar en la digestió, mitjançant la preparació 
d'una infusió amb aromes dolços i suaus. 
Apreciada per les seves virtuts relaxants.
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DENT DE LLEÓ
Taraxacum officinalis  

Planta composta amb fulles presents 
únicament a la roseta basal i flors ligulades, 

grogues amb llavors “voladores”. És font 
d'omega-3, ferro i vitamines A i K. És utilitzada 
com a diürètic natural, depurativa i per millorar 

la digestió. Es pot consumir crua, cuita, en 
infusió o xarop.
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SOM BARRI DE MUNTANYA

La guia Plantes medicinals del barri de Can Baró forma part d’una 
petita col·lecció de quatre volums, diferenciats i complementa-
ris, pensats per facilitar l’observació de la biodiversitat al barri  
de Can Baró, amb especial atenció al Turó de la Rovira. L’hem de-
senvolupat amb l’afecte que sentim pel barri des de l’associació 
d’ecologies migrades Abundància Vulgaris, en complicitat amb el 
Col·lectiu Eixarcolant, i per encàrrec de la Comissió Veïnal Orga-
nitzadora del Centenari de Can Baró.

A més d’aquest volum, en trobaràs tres més: Plantes i arbres sil-
vestres comestibles del barri de Can Baró, Plantes i arbres culti-
vats del barri de Can Baró i Fauna silvestre del barri de Can Baró. 
En total, es compilen fotografies i descripcions breus de 55 espè-
cies vegetals i 20 espècies animals que són de fàcil o relativament 
fàcil observació al Turó de la Rovira.

Són continguts que poden funcionar independentment, però tam-
bé són guies especialment pensades per acompanyar els itineraris 
o passejades d’interpretació de natura que farem a les diferents 
estacions. Durant aquestes excursions observarem les espècies 
aquí compilades i, a través d’elles, els canvis que ocorren en el pai-
satge del turó al llarg de l’any

Si vols apuntar-te als itineraris, escriu-nos a l'adreça de correu 
electrònic: abundanciavulgaris@gmail.com. Ens encantarà com-
partir amb tu el passeig i descobrir conjuntament la memòria et-
nobotànica i els coneixements sobre fauna silvestre que guarden 
les veïnes i els veïns del barri de Can Baró i més enllà. 

Algunes de les imatges han estat cedides pel Col·lectiu Eixarcolant.
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SOM BARRI DE MUNTANYA 

Tens a les teves mans una eina senzilla, però potencialment  
poderosa per al barri de Can Baró. Hi trobaràs espècies de plan-
tes cultivades que probablement has vist mil vegades al Turó de la 
Rovira, sense que realment t’hi hagis fixat. No pateixis perquè ens 
passa a totes i a tots, i és que la modernitat enlluerna molt i en 
menys de dues generacions ens ha fet oblidar massa coses. Fins i 
tot on tenim els peus!

Els noms, el comportament i els usos de les plantes silves-
tres i conreades que ens envolten són coneixements que ens  
urgeix recuperar. Ho necessitem per entendre el paisatge d’aquest 
petit turó que ara mateix pateix una immensa pressió turística, 
però que podria ser clau per a la creació d’una cultura de barri 
que transiti cap a un futur i un sistema agroalimentari més just i 
sostenible.

Com a contribució a aquest procés de recuperació, compar-
tim aquí una guia d’observació, una compilació visual i descrip-
tiva de les vint espècies de plantes medicinals més comunes que 
hem trobat en les nostres observacions estacionals al Turó de la  
Rovira.

Des d’Abundància Vulgaris, en complicitat amb el Col·lectiu  
Eixarcolant, esperem que aquesta guia sigui una invitació per re-
cordar que no estem soles ni sols en aquest territori i que junts 
podem revitalitzar els coneixements populars associats a aques-
tes espècies. Que sigui aquest un punt de partida per reteixir en la 
història del barri una biodiversitat que també ha resistit pedreres 
i bombardeigs. 

LLEGENDA 

Tipus de planta

P	Perenne
A	Anual
B	Bianual

On la podem trobar?

	Marges de camí

	Camps

	Descampats

	Pineda i alzinar
	Matollar

Toxicitat

	Lleu toxicitat
	Tòxica

Calendari vital i de recol·lecció:
G F M A M J J A S O N D

Mesos de més fàcil identificació: negretes
Recol·lecció de flors: blau
Recol·lecció fruits: subratllat
Recol·lecció de llavors: cursiva

L'has trobat?

 Fes tick i apunta la data d’observació.

Una inciativa de:Amb el suport de:



A la nostra farmaciola casolana 
sempre cal que hi hagi calèndula, 
farigola, camamilla i plantatge. La 
combinació d’aquestes herbes és 
un potent analgèsic, antisèptic, 
fungicida, antibiòtic, cicatritzant, 
astringent, regenerador cel·lular, 
hidratant i calmant per a la pell.
	
Totes contenen substàncies 
amb propietats protectores com 
mucílags, tanins, saponines, 
flavonoides, resines i olis essencials.

PLANTES 
CALMANTS I 
CICATRITZANTS
Plantatge01

Calèndula02,  
Farigola03 i  
Camamilla04

Aplicacions
Aplica’l sobre la zona afectada una o dues vegades al 
dia per alleugerir els símptomes i cicatritzar picades 
d’insectes, ferides, inflamacions, úlceres, nafres, 
cremades, acne, irritacions cutànies, contusions, 
èczemes, pell seca i esquerdada, fongs, aftes, sarna, 
erupcions cutànies i per evitar infeccions. 
	 Encara que aquestes herbes també es poden fer 
servir per a preparats de consum oral, aquest ungüent 
és d’ús estrictament tòpic. 

El millor moment i part  
a recol·lectar
Plantatge (Plantago lanceolata): recol·lecció de les fulles, 
millor durant la floració. Calèndula (Calendula arvensis): 
recol·lecció de les flors en el moment de la floració. Cal 
assecar-les o processar-les immediatament. Farigola 
(Thymus vulgaris): recol·lecció de la tija i les fulles al 
començament de la floració. Les flors també es fan 
servir per fabricar altres remeis casolans.  Camamilla 
(Matricaria chamomilla): recol·lecció de les flors quan 
estan en plena floració. Cal assecar-les o processar-les 
immediatament, abans que comenci l’oxidació. 

Intenta que la teva intervenció sobre la planta sigui 
gairebé una poda: talla només la quantitat i la part 
de la planta que utilitzis. D’aquesta forma, la planta 
podrà continuar el seu cicle vital i complir amb les seves 
funcions ecològiques tan importants.
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Recepta d’Ungüent silvestre, 
calmant i cicatritzant  

1.	 Amb una bàscula, pesa entre 30-60 g d’una  
barreja de totes aquestes herbes SEQUES.

2.	 Afegeix-hi 240 ml d’oli d’oliva biològic.

3.	 Porta-ho al bany maria durant una hora (aigua  
molt calenta, però no bullent).

4.	 Remou bé la mescla per barrejar els ingredients 
amb una paleta de fusta cada 15-20 min. Evita 
emprar utensilis d’alumini per no contaminar la 
preparació.

5.	 Cola-ho en una petita olla amb una malla de gasa 
i esprem-la molt bé. També pots fer servir un 
colador molt fi.

6.	 Posa aquesta petita olla a fondre al bany maria 
i ves-hi afegint 30 g de cera d’abelles. Remou la 
barreja fins que la cera estigui fosa, 5-10 minuts 
aprox.

7.	 Aboca-la dins d’un recipient net i desinfectat, 
millor si és de vidre.

8.	 Deixa-la refredar a temperatura ambient durant 
40 min aproximadament. No cal refrigerar.

*	 En un lloc fresc i sec, aquest ungüent té una durada 
aproximada d’un any. Recorda etiquetar el recipient 
amb el nom del remei, els ingredients que porta i la 
data d’elaboració i de caducitat aproximada. 

Si durant les teves passejades 
pel Turó de la Rovira et fas 
un tall, només cal que 
masteguis una mica les 
fulles i posis una mica 
de la pasta que es 
forma directament 
a la ferida per parar 
el sagnat, ja que 
són un hemostàtic 
potent.
	 També pots 
macerar-lo fresc 
en alcohol o fer una 
infusió amb fulles 

seques i passar-
la per la ferida 

amb un cotó.
	 Aquesta 

és només una 
petita mostra dels 
coneixements sobre 

remeis tradicionals que 

ens cal recuperar. 
Conèixer-los ens 

podria ajudar 
a entendre 

que el 
nostre turó 
està ple de 
remeis per 
resoldre 
dolors i 
malalties 
de forma 

local, 
senzilla i 

sostenible. 
Recuperem 

entre tots i totes 
aquests sabers 

populars de Can Baró,  
un barri viu i biodivers amb molt 
a dir! 
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